
 
 
 
 
 

MICROPRAXIE 
PERFECTIONNEMENT 

Formation ouverte uniquement aux micropracteurs déjà certifiés.  

PROGRAMME 

Lors de cette formation, se juxtaposent des temps d’apprentissage théorique et des temps 
d’application pratique impliquant directement le stagiaire dans la mise en place d'une séance 
adaptée à chaque cas cliniques présentés.  
 
Chaque Niveau de formation peut se réaliser indépendamment du fait qu'il s'agit d'un 
perfectionnement de notions abordées dans la formation initiale. 
 
 

 FORMATION PERFECTIONNEMENT VOLUME 
HORAIRE 

FP - 
NIVEAU 1 

Stratégies d'interventions dans le milieu sportif : recherche du 
mécanisme lésionnel, corrections spécifiques, réduction du 
temps de cicatrisation. 
Analyse et description des pathologies locales et à distance : 
perfectionnement de la lecture des tissus dans l'étage. 
Sur-stimulations du système nerveux et ses répercussions. 
Interprétation et datation des lésions. 
Notions de prédispositions, activations et chronicité : analyse 
complète des programmants. 
Protocole de soin adapté aux nourrissons. 

22.5 

FP - 
NIVEAU 2 

Rappel des étiologies primaires et de leurs interprétations. 
Analyse des cascades de compensations. 
Utilisation de la boîte à outils des circuits lésionnels en fonction 
des motifs de consultation. 
Études de cas cliniques : monter ses compétences en écoute 
active et autour de la stratégie de soin adaptée. 
Chaque stagiaire bénéficiera d'une séance déployée par un 
confrère qui justifiera des moyens mis en œuvre devant les 
superviseurs. 

22.5 

 TOTAL FORMATION 45 
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET D’ENCADREMENT 

-​ Salles de cours permettant l’approche théorique et pratique de la Micropraxie. Les salles 
sont équipées de tableaux numériques, supports audio-visuels et des tables de soins 
pour la pratique (une table pour 3 stagiaires). 

-​ Supports pédagogiques : supports écrits de contenus de cours spécifiques à chaque 
session. 

-​ Un formateur assisté d’un moniteur à partir de 15 stagiaires. 
-​ Possibilité de se restaurer sur le lieu de formation. 
-​ Possibilité d’hébergement sur le lieu de formation. 

MODALITÉS 

-​ Formation en présentiel 
-​ 8 stagiaires minimum, 35 stagiaires maximum 
-​ Dates des sessions mentionnées sur le calendrier en ligne www.gformation.org 

MODALITÉS D’ÉVALUATION ET DE SANCTION 

Une feuille d’émargement est remplie chaque demi-journée pour attester de la présence des 
stagiaires.​
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