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Formatrice en Yoga thérapeutique 

PARCOURS PROFESSIONNEL

Une pratique de santé globale, accessible à tous

Ingénieur Agronome - 2005 à 2010

Masseur - kinésithérapeute, diplômée d'État - 2015

Diplôme Universitaire "Méditation en santé" - 2020

Certifiée Yoga Alliance de Yin Yoga - 2022

Formatrice en Yoga thérapeutique - 2023

Formation en Yoga sans Dégâts - 2018


